
L’ADEM a été choisie par la ville de Choisy le Roi pour préparer l’ouverture dans la nouvelle crèche de la 
ville d’une salle dédiée à la musique pour toutes les structures petite enfance. Ce fut l’occasion de repenser 
complètement le projet d’éveil musical dans les 5 structures d’accueil. Martine Dudragne, la présidente de 
l’ADEM a coordonné le projet.

Type d’intervention : Eveil musical dans les structures petite enfance
Public : personnel des structures d’accueil de la petite enfance
Durée : 4 ans (2016-2021)

Projet d’éveil musical à Choisy-le-Roi, 
par Martine Dudragne

« DE LA MUSIQUE AVANT TOUTE CHOSE... » PAUL VERLAINE

L’ORIGINE DU PROjET : en juin 2016, L’ADEM a été choisie par la ville de Choisy le Roi pour préparer l’ouverture dans 
la nouvelle crèche de la ville d’une salle dédiée à la musique pour toutes les structures petite enfance. Ce fut l’occasion 
de repenser complètement le projet d’éveil musical dans les 5 structures d’accueil. Martine Dudragne, consultante pour 
ce projet, a organisé des réunions auprès des directrices de crèches et des acteurs culturels de la ville (médiathèque, 
conservatoire), visité les locaux de la nouvelle structure, et préparé le projet sur la ville avec la directrice du service 
petite enfance. Le projet a été présenté aux élus en octobre 2016 pour démarrer en janvier 2017 avec, à la clé, des 
journées de formation organisées par l’Adem, un suivi pédagogique …

LE PROjET : 

Objectif : former des référents dans chaque structure pour animer des séances d’éveil musical et corporel auprès des 
enfants. Deux professionnels animent également des séances une fois par mois pour des groupes d’enfants dans des 
locaux dédiés : salle de musique de la crèche Tony Lainé et à la maison des parents dans le centre-ville.

Déroulement : après un état des lieux des pratiques d’éveil artistique dans chaque lieu d’accueil, tous les participants 
ont proposé :
  • L’organisation de journées pédagogiques autour de l’éveil musical pour motiver et former les équipes.
	 • La présence d’un(e) animateur (trice) spécialisé (e) en éveil musical « petite enfance » au moins la   
    première année pour donner une dimension pédagogique indispensable.
Après plusieurs concertations avec les acteurs culturels de la ville et les directrices des crèches, le projet prend forme : 
la médiathèque conseillera les achats de CD et documents sonores, le conservatoire mettra à disposition un intervenant 
à raison de 3 heures par mois.

Parallèlement, l’aménagement d’une salle de « musique » est prévu à la crèche Tony Lainé pour y accueillir des groupes 
d’enfants des différentes structures, organiser des stages, réaliser des animations festives.
Martine a participé à l’élaboration de cette salle et à son aménagement : mobilier, organisation de l’espace, achat 
d’instruments et de matériel audio etc …
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OCTOBRE 2016 - L’organisation se dessine
Deux demi-journées par semaine animées par un intervenant du conservatoire et une éducatrice musicienne qui a sui-
vi la formation d’animateurs en éveil musical proposée par l’ADEM. Ces deux intervenants accueilleront deux groupes 
d’enfants des 5 structures pour une séance d’éveil musical.
Ainsi	chaque	enfant	de	plus	deux	ans	pourra	bénéficier	de	8	à	10	séances	d’éveil	musical	par	an.	A	cela	s’ajouteront	les	
séances d’éveil dans les structures animées par les référentes formées par l’ADEM. Des formations sont prévues pour 
les personnels de la petite enfance.

jANVIER 2017 : inauguration du Multi Accueil Tony Lainé à Choisy-le-Roi (94) 
Choisy	!	La	nouvelle	crèche	Tony	Lainé	est	enfin	inaugurée	:	une	structure	petite	enfance	particulière	et	pilote	dans	
laquelle la culture a toute sa place : une salle de lecture, une salle de musique entièrement équipée.
L’ADEM a été associée à ce projet pédagogique pour préparer les équipes à l’éveil musical et réaliser la salle de musique 
et assurer son équipement. Tout au long de l’année 2016, Martine a organisé des réunions de concertation pour évaluer 
les besoins sur la ville en matière d’éveil musical et corporel. Elle a aussi été consultée et a préparé l’aménagement de 
la salle de musique qui doit aussi être utilisée par d’autres structures de la ville (RAM et Crèche). L’ADEM a formé une 
animatrice (qui a suivi la formation d’animateurs en éveil musical) dans le but d’animer des ateliers tout au long de 
l’année dans cette salle.
En 2017, les formations pour le personnel des 5 structures de la petite enfance commencent. Elles seront assurées par 
l’ADEM. Les autres structures culturelles de la ville sont impliquées comme la médiathèque et le cinéma.

FEVRIER	à	AVRIL	2017	:	deux	formations	pour	le	personnel	de	la	petite	enfance	de	Choisy-le-	Roi	

 • 1ère formation :
Un premier groupe de 14 personnes assistent à cette première journée : CAP petite enfance, des auxiliaires de 
puériculture, une éducatrice, une directrice… plus la responsable de la petite enfance.
Un deuxième groupe de 13 personnes (dont 3 de la médiathèque, les autres étant réparties entre auxiliaires d’une 
crèche et d’une halte ainsi que l’intervenante en éveil musical) ont participé à cette deuxième journée.
Au programme : démarche pédagogique, manipulation d’instruments, recherche de sonorités, jeux, montages 
rythmiques, répertoire…
C’est l’occasion d’utiliser la toute nouvelle salle de musique !
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ville d’une salle dédiée à la musique pour toutes les structures petite enfance. Ce fut l’occasion de repenser 
complètement le projet d’éveil musical dans les 5 structures d’accueil. Martine Dudragne, la présidente de 
l’ADEM a coordonné le projet.
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 •	2ème	formation	: Stage d’éveil musical et corporel en direction du personnel
Cette formation était destinée au personnel relais du projet d’éveil musical pour les crèches :
 > 1ère journée : musiques du monde, travail avec les accessoires, musique et livre d’images.
 > 2ème journée : éveil et expression corporelle et réalisation d’une séance d’éveil musical.
 > 3è journée : répertoire parlé et chanté, jeux instrumentaux et histoire bruitée.

OCTOBRE 2017, suivi pédagogique dans le RAM des Gondoles pour aider à organiser le projet pédagogique avec 
l’éducatrice dans ce lieu plus particulier;

NOVEMBRE 2017, 
Une dernière journée conclut la mise en place du projet d’éveil musical pour les 6 structures d’accueil du jeune enfant.
Une séance de « rattrapage » pour les personnels qui n’avaient pas suivi la formation en mars et avril et aussi pour 
les nouvelles arrivantes.
Ambiance studieuse mais néanmoins décontractée pour les 7 stagiaires qui ont apprécié cette journée.

MARS	-	AVRIL	2018
Après la mise en place du projet d’éveil musical et corporel durant les deux années précédentes sur les 6 structures de 
la petite enfance, la ville a souhaité poursuivre son action de formation auprès du personnel selon deux critères :
 > Un stage de 3 jours pour les référentes qui animent les séances d’éveil musical dans chaque structure  
 (deux référentes par structure)
 > Une journée de sensibilisation pour les 3 structures collectives de la ville pour l’ensemble du personnel  
 (10 à 12 personnes par structure)
Ces formations constituent une suite à celles déjà engagées l’année dernière pour former le personnel.

Le stage de 3 jours
Les	3	journées	de	formation	pour	les	référentes	ont	eu	lieu	en	avril	2018	à	la	crèche	Tony	Lainé	dans	la	grande	salle	de	
formation ainsi que dans la salle dédiée à la musique, et oui cela existe !
 •	1ère journée : la voix et l’éveil musical - contenu et à la réalisation de séances dans le cadre d’un projet  
   pédagogique sur un cycle de séances
 • 2è journée : Le répertoire des petits - La gestuelle et l’expression du corps.
 • 3è journée : construction d’objets sonores.
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Après une première sensibilisation l’année dernière, des journées « niveau 2 » ont été programmées pour tous les 
personnels petite-enfance.
  
Les formatrices de l’ADEM témoignent :
« Ce fut un réel plaisir d’animer ces journées, de partager notre métier, de répondre aux questionnements des personnels, 
de voir des sourires, des rires et beaucoup de plaisir sur leurs visages ».

MARS 2019 
Pour	 la	3è	année	consécutive,	 la	ville	de	Choisy	 le	Roi	a	confié	à	 l’ADEM	le	suivi	de	 la	formation	des	référentes	qui	
assurent l’éveil musical et corporel dans les 6 structures petite enfance de la ville.
Pour cette session de perfectionnement, le personnel avait choisi les thématiques suivantes : le conte musical, la 
musique et les bébés, les espaces sonores, les percussions corporelles, les supports musicaux et leur exploitation.
Le stage s’est terminé par un bilan très positif et les référentes sont reparties avec des idées plein la tête !
 • 1ère journée : Raconte tapis – Kamishibaï et le conte musical
 • 2è journée : La musique et les bébés – les espaces sonores
 • 3è journée : Les percussions corporelles - Les supports musicaux

OCTOBRE – DECEMBRE 2019
Durant le dernier trimestre de l’année 2019 un suivi pédagogique a été mis en place dans les structures de la ville pour 
aider les équipes et les référentes « musique » à consolider leurs projets. 

MARS 2020
Dans la continuité du développement du projet, la ville décide de prolonger la collaboration avec l’ADEM pour la dernière 
année. Un contenu de stage innovant et original est proposé sur deux journées : construction de marionnettes sonores. 
Juste	avant	le	confinement	!
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NOVEMBRE ET DECEMBRE 2020
Après	 le	confinement	et	 la	reprise	difficile	dans	 les	crèches,	 la	ville	demande	à	 l’Adem	d’animer	des	séances	d’éveil	
musical pour terminer le contrat avec une animatrice spécialisée de notre équipe. 3 séances d’éveil par structure 
collective	ont	été	réalisées.	Avec	le	confinement,	les	équipes	et	les	référentes	avaient	besoin	de	se	«	motiver	»	pour	
repartir ! Ces séances ont été les bienvenues et appréciées de tous.

MARS 2021
Une dernière journée de formation est organisée :« arts visuels et éveil musical ». Belle conclusion pour montrer la 
transversalité des disciplines artistiques.
Notre	collaboration	prend	fin	après	plus	de	4	années	!	Au	total	:	14	journées	de	formation,	30	heures	de	suivi	pédagogique,	
9	séances	d’éveil	musical,	8	demi-journées	de	réunion	et	concertation.
Cette action sur le long terme a permis d’assoir durablement le projet d’éveil musical dans les structures d’accueil du 
jeune enfant de la ville de Choisy-le Roi.
 
Un grand merci à tous les formateurs de l’ADEM : Sophie, Cristina, Gaëlle, Régina, Hélène, Gaëlle, Dominique, Yaida, 
Mado, Martine.
Un grand merci à tous les acteurs de ville de Choisy-le-Roi : les personnels des structures d’accueil de la petite enfance, 
la médiathèque, le conservatoire, la directrice du service Petite Enfance, les élus qui ont mis tout en œuvre pour la 
réussite de beau projet.

Martine Dudragne, présidente de l’ADEM
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