
FICHES PÉDAGOGIQUES 

 

 

 

➢​ Chacune de nos fiches contient une chanson ou une comptine ou une idée pour la 
construction d’instruments ou un jeu, et ses développements pédagogiques.  

➢​ Parmi ces fiches il y a aussi des comptines en langues étrangères. Pour celles-ci 
nous donnons la traduction en français et la prononciation dans la langue d’origine. 

➢​ Toutes ces fiches sont le fruit de notre travail sur le terrain avec des groupes 
d’enfants. 

➢​ Liste de fiches (nos fiches sont classées par thèmes ; une même fiche peut se 
trouver dans 2 rubriques si les thèmes abordés sont multiples, comme la fiche n° 10 
par exemple) : 
 
 

COMPILATION DE L'ADEM 
La compil’ de l’Adem  Pour la fiche 50 nous avons regroupé des chansons, comptines ou 

encore des jeux musicaux  qui sont à chaque fois des succès dans les structures où les 

animatrices de l'ADEM les ont présentés.  

 

CONSTRUCTION D’INSTRUMENTS 
1-Variations autour d’une capsule  2-Variations autour des cordes  3-Variations autour du vent 

 4-Le sapin musical (+ des chansons traditionnelles du Noël suédois)  5-La baleine musicale  

6-Tapis sonore  7-Le père Noël musical et un puzzle musical  8-L'ami Gédéon (puzzle - 

comptine)  9-Carnaval des ballons maracas (avec la chanson J'ai dans ma cave)  10-Titou 

(construction de petits bongos avec une comptine et des gestes pour les utiliser)  11-Jouons 

avec le vent (fabrication d'instruments simples et travail du souffle)  41-Flûtes harmoniques  

46-Grattez, soufflez et plus si affinité!  51-Les fruits  52-Bâton de pluie  61-Les tapis à histoires  

62-Fabrication d'une marionnette sonore: Les petites bestioles volantes, par Régina Zaidan 

67-Le Cubes 70- Chat Cartonne ! 
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COMPTINES 
12-Ole dole dof (Suède)  13-An tan tichi tan (Roumanie)  14-Pisa pisuela (Argentine)  15-A 

beba blom (Grèce)  10-Titou (voir constructions)  33-Chansons, traditions, variations  

56-Variations musicales autour d’une comptine  57-Jeux corporels et jeux de doigts  

 

CHANSONS 
16-Una flor de la cantuta (Pérou)  17-Yé yé, (Afrique), avec danse  18-Les pendules  19-La 

fête de la St Jean  20-Dans ma boîte à musique  9-J’ai dans ma cave (avec la construction 

des ballons maracas) 21-Noël aux Antilles et chanson de Noël  22-Que faire avec mon 

tambourin ?  23-La petite maracas  24-Noël en Suède  30-Le bateau est dans le vent (avec 

des jeux avec le tuyau harmonique)  31-Salade de Noël  34-Préparons la soupe  35-Le 

ramoneur (chanson de Noël)  42-Bonhomme, bonhomme  43-Au détour d'une chanson 

 47-Voyage "en-chanté" (comptines et chansons)  58-Les 35 ans sur un air de fête  59-Les 

rituels  60-Musique et arts visuels 63-comptines du monde 66-L’éléphant 71 - Le canon 

 

CONTES 
25-Monsieur Jacques (à faire avec des marionnettes)  32-Jeux de mains, jeux de tambourins  

37-Le voyage de la petite goutte de pluie  40-Un éveil d'oiseaux / petite histoire aux appeaux 

 44-Contes d'hiver  45-A la recherche de la fée Mélodie  48-Plouf 69-Le conte, l‘art de l‘oralité 

 

JEUX 
26-Monsieur l’ours  27-La chandelle  30-Jouons avec le tuyau harmonique (jeux de vent), 

avec une chanson  36◆Autour des boomwhackers + chanson  39-Jouons avec les sons du 

papier  49-La musique du corps et le petits  53-Bulles, balles et tubes  54-Jeux sonores 

collectifs  60-Musique et arts visuels  64-Les foulards en folie 68-La musique de l’eau   

 

DANSES 
28-Jouer, chanter, danser 1 (rondes et jeux de déplacements pour les jeunes enfants)  

29-Jouer, chanter, danser 2 (rondes et jeux de déplacements pour les jeunes enfants)  55-Bal 

Folk 65-Entrez dans la danse, écoutez comme on chante 

 
PÉDAGOGIE 
38-L’éveil musical et corporel de l’enfant de 0 à 3 ans  
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