Ces ateliers de sensibilisation sadressent aux adultes. Il n'est pas nécessaire d'avoir des connaissances
spécifiques. lls peuvent concerner tous ceux qui sont, par leur métier, proches des enfants : professeurs
de musique, de danse, professionnels de la petite enfance, enseignants, psychomotriciens, animateurs. ..

Cubes sensoriels : découvrir, fabriquer,
expérimenter

Samedi 13 mars - 10h a 17h animé par Régina Zaidan

Les cubes sensoriels sont des structures modulables d'environ
Tm3 (ou de taille plus petite), construites a partir de tubes et

de connexions en PVC. Faciles a monter, a démonter et a dépla-

cer, ils s'integrent aisément dans les espaces de vie.

Selon la maniere dont on les habille, ils peuvent devenir : une
cabane, un espace d'exploration sensorielle, un coin calme et
rassurant ou encore un lieu propice a I'imaginaire.

Le cube devient ainsi un espace privilégié dans la piece de
vie, ot I'enfant peut aller librement pour explorer, jouer et se
détendre. Tout dépend du sens que I'on souhaite donner a cet
espace.

Les cubes sensoriels favorisent : la motricité, 'imaginaire,
I'exploration sensorielle, le développement affectif, 'autonomie
et la liberté d'exploration

REGINA ZAIDAN, institutrice au Brésil, a poursuivi paralléle-
ment des études de musique, de pratique orchestrale, d'impro-
visation et déveil musical. Passionnée par le son sous toutes ses
formes, elles construit des instruments avec des matériaux de
récupération... Elle crée aussi des spectacles pour enfants.

Dessinons les sons
Dimanche 14 mars - 10h a 17h animé par Cristina Agosti-
Gherban

Atravers des jeux musicaux variés, il sera possible de découvrir
les différentes fagons de lier musique et graphisme, le rapport
entre la production sonore et sa représentation graphique, que ce
soit vocale ou instrumentale.

Ce travail graphico-musical peut étre proposé dés la créche, sur
des supports tres variés (sable, pate a modeler, etc.). Mais il a une
grande place en école élémentaire, aidant les enfants a faire le
lien avec l'apprentissage de la lecture et de I'écriture, ainsi que
bien siir en école de musique.

Ony accede par une pratique trés diversifiée, dans laquelle
'écoute et le travail corporel ont une grande place. La créativité
est de ce fait développée.

Cristina AGOSTI-GHERBAN, a été professeure d'éveil musical
et de musique d'ensemble en conservatoire et chargée de
cours a l'université en musicologie a Paris IV Sorbonne. Elle est
formatrice dans divers organismes de formation pour adultes et
a publié plusieurs ouvrages sur l'éveil musical.
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Inscription a la newsletter

[JOui [ ]Non

aremplir en caractéres d'imprimerie, a découper et a renvoyer
par courrier : 4, rue Lucie - 94350 - Villiers-sur-Marne,
ou par mail : association.adem@orange.fr
avec un chéque libellé a I'ordre de I'ADEM.

Je souhaite participer au(x) atelier(s)

[ ] samedi 13 mars - 10h-17h
[ ] dimanche 14 mars - 10h - 17h

Ci-joint le reglement de..................... € en tant que

[ Jadhérent [ |non-adhérent [ ]collectivité

[ ] Jaccepte les conditions générales de l'atelier,

disponible sur le site internet ou en cliquant ICI

Comment avez-vous eu connaissance de ces ateliers de sensi-

DIlISALION 7 e

Mémo pratique :
Travail sur la démarche de I'éveil musical

Cubes sensoriels : découvrir, fabriquer, expérimenter
Samedi 13 mars 2027, 10h - 17h
a Villiers sur Marne (94), a préciser

Dessinons les sons
Dimanche 14 mars 2027,10h-17 h
aVilliers sur Marne (94), a préciser

Durée : 12 heures d'ateliers

Nombre de participants limité a 12 par stage

Tous nos ateliers de sensibilisation et toutes nos formations ainsi que les locaux mis a disposition de l'association sont accessibles et adaptés aux

personnes en situation de handicap.
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Participation 1 journée
¢ Individuel adhérent : 90 €
¢ Individuel NON adhérent: 120 €
® Collectivités : 150€

Participation 2 journées
¢ Individuel adhérent : 160 €
¢ Individuel NON adhérent : 225 €

o Collectivités : 275 €
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ADEM - ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT DE L'EVEIL MUSICAL
4, rue Lucie - 94350 Villiers-sur-Marne - Tél : 01 49 30 94 67

ca A DEM E-mail : association.adem@orange.fr
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