
NOM* :......................................................................................
PRENOM* :................................................................................
Adresse* :................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
Date de naissance* :..................................................................  
E-MAIL*  : 
..................................................................................................
(indispensable pour recevoir les informations)

Portable* :.................................................................................
Téléphone fixe :.........................................................................
Profession :................................................................................

 Je souhaite participer au stage 
Samedi 21 & dimanche 22 novembre  - 10h - 17h 

 

Ci-joint le règlement de ....................€ en tant que

 adhérent           non-adhérent      collectivité

     J’accepte les conditions générales de l’atelier,
                 disponible sur le site internet ou en cliquant ICI

Comment avez-vous eu connaissance de ces ateliers de sensi-
bilisation  ? ....................................................................... 	

Date et signature*  :.......... / ...... / ........

Ces ateliers de sensibilisation s’adressent aux adultes. Il n’est pas nécessaire d’avoir des connaissances 
spécifiques. Ils peuvent concerner tous ceux qui sont, par leur métier, proches des enfants : professeurs 
de musique, de danse, professionnels de la petite enfance, enseignants, psychomotriciens, animateurs…

2026 - 2027

* Champs obligatoires. 
Inscription à la newsletter        Oui           Non

à remplir en caractères d’imprimerie, à découper et à renvoyer
par courrier : 4, rue Lucie - 94350 - Villiers-sur-Marne,

ou par mail : association.adem@orange.fr
avec un chèque libellé à l’ordre de l’ADEM.

Bulletin d’INSCRIPTION
Week-end de stage 21 & 22 novembre 2026
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ADEM - ASSOCIATION POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L’EVEIL MUSICAL
4, rue Lucie – 94350 Villiers-sur-Marne - Tél : 01 49 30 94 67
E-mail : association.adem@orange.fr 

Association Loi 1901 agréée Jeunesse et Sports – N° de formation continue -  La certification 
qualité Qualiopi a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : ACTIONS DE FORMATION  
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Objectifs

• Comprendre la démarche de l’éveil musical 
• S’approprier les composantes du langage musical 
et leur organisation
• Développer le jeu, l’imaginaire et la créativité 
• Travailler l’écoute de soi et l’écoute du groupe 
• Être capable de réinvestir les pratiques avec des 
groupes d’enfants
• Analyse des expériences vécues pendant le stage 
et ses applications avec des groupes d’enfants

Contenu
• Exploration et manipulation d’objets sonores et de 
matériaux variés
• Mise en place de jeux musicaux avec la voix, le 
corps, divers instruments et autres accessoires 
• Chansons, comptines et danses : adaptations, 
variations et transformations 

• Approche des paramètres du son (hauteur, durée, 
intensité, timbre)
• Développement du travail rythmique à travers la 
voix, le corps et les instruments
• Exploration du lien entre le son, le corps et l’espace
• Utilisation du son comme support d’intégration du 
schéma corporel

Sophie DARTEIL, professeure d’éveil musical au 
conservatoire de Villiers-sur-Marne, intervient dans 
les structures Petite Enfance de la ville et assure des 
formations pour adultes.

Cristina AGOSTI-GHERBAN, a été professeure d’éveil 
musical et de musique d’ensemble en conservatoire 
et chargée de cours à l’université en musicologie 
à Paris lV Sorbonne. Elle est formatrice dans divers 
organismes de formation pour adultes et a publié 
plusieurs ouvrages sur l’éveil musical.

Mémo pratique :
Démarche de l’éveil musical

	 Dates & lieux 	
	 Samedi 21 novembre 2026, 10h - 17h
	 À l’Escale, 
	 Boulevard de Friedberg, Villiers sur Marne (94) 

	 Dimanche 22 novembre 2026, 10h - 17h 
	 À Grandis’sons 
	S alle Marie-Jeanne, 4 allée Marie Jeanne, Malakoff (92)
	                
		  Durée : 12 heures d’ateliers

Nombre de participants limité à 12 par stage     

      	 Forfait week-end de stage

            • �Individuel adhérent : 160 €
           • �Individuel NON adhérent : 225 €
           • �Collectivités : 275 €  

week-end de STAGE
LA démarche de l’éveil musical

samedi 21 & dimanche 22 novembre 2026

Tous nos ateliers de sensibilisation et toutes nos formations ainsi que les locaux mis à disposition de l’association sont accessibles et adaptés aux 
personnes en situation de handicap.

https://www.assadem.fr/about-7

