
Projet d’accompagnement des assistantes maternelles de la Ville de Pontault par Sophie Darteil pour la 
réalisation d’un spectacle en direction des enfants : une séance de 2h par mois et représentation avec la 
participation de l’intervenante.

Type d’intervention : préparation et accompagnement d’un spectacle pour les enfants
Public : assistantes maternelles
Durée : une année scolaire

Mille et une comptines, 
Aide la création d’un spectacle par Sophie Darteil

L’ORIGINE DU PROjET : trois directrices des RAMs de Pontault-Combaut, très dynamiques et motivées pour proposer 
tout au long de l’année des activités aux assistantes maternelles qui fréquentent leurs structures. De nombreuses 
propositions avaient déjà été mises en place, et l’éveil musical était un nouveau projet.
Elles ont donc contacté l’ADEM pour demander des interventions régulières pour les 3 RAMs de la ville. Des cycles 
de trois séances pour chacun ont été organisés pendant deux années consécutives, puis un cycle de deux séances. 
L’année suivante, difficile d’obtenir un nouveau budget pour des séances d’éveil car pratiquement toutes les assistantes 
maternelles en avaient bénéficié. Mais, convaincues de l’importance de l’éveil musical, de ce qu’il apporte aux enfants 
et aux professionnelles, l’idée a germé d’élaborer un spectacle créé, joué, mis en scène par les assistantes maternelles 
elles-mêmes. L’ADEM a de nouveau été sollicitée pour aider à la réalisation musicale du projet. Etant intervenue dans 
chacune des structures depuis trois ans, je suis retournée les rencontrer pour travailler avec elles sur le spectacle.
Chaque directrice dans sa structure a sollicité les professionnelles qui souhaitaient s’investir dans le projet, que ce soit 
en tant que chanteuse, comédienne, musicienne, décoratrice, couturière, etc…

LE PROjET : Une première réunion a eu lieu avec les volontaires au cours de laquelle l’histoire a été tracée dans 
ses grandes lignes : une enfant qui ne veut pas dormir, une maman qui lui chante plusieurs comptines pour aider à 
l’endormissement, des ruses toujours plus nombreuses de l’enfant pour ne pas se coucher « un dernier bisou, de l’eau, 
une dernière histoire, mon doudou, un monstre sous le lit, un jeu de doigt… ». Une première liste de comptines a été 
établie.

Rapidement, les rôles se sont précisés avec les compétences de certaines assistantes maternelles : celle qui interprétera 
l’enfant a l’habitude de chanter dans un groupe, une autre, musicienne, a composé la chanson d’introduction en 
s’accompagnant au piano. j’en écrirai la partition et la transcrirai pour guitare. D’autres, plus manuelles, sont prêtes à 
s’investir dans les décors (ombres chinoises avec un support construit pour l’occasion), et des couturières expérimentées 
savent déjà quel costume elles pourront réaliser. D’autres encore souhaitent seulement aider en coulisse, pour les 
changements de costumes, d’accessoires. Chacune est ravie de pouvoir montrer une autre facette de sa personnalité 
en-dehors du métier d’assistante maternelle !

Lors de chaque réunion, je les ai aidées à répéter les chansons en les accompagnant à la guitare. j’ai également proposé 
la chanson qui clôturerait le spectacle : j’ai enregistré l’accompagnement à la guitare et envoyé le fichier audio pour 
que tout le monde puisse répéter en amont. Pour toutes les autres comptines, il a fallu trouver la bonne tonalité pour 
tout le monde, les habituer à écouter quelques mesures d’introduction, suivre la rythmique, nuancer, changer de tempi, 
travailler le chant en canon, terminer proprement. 
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j’ai également proposé des instruments et/ou accessoires de bruitage pour enrichir les différents paysages sonores 
composant les différents tableaux : chime, appeaux, güiro…
Chacune a apporté de chez elle un élément de décor pour la chambre de l’enfant : une peluche géante, un porte-
manteau, un coffre à jouets, des livres, des jeux… Les directrices ont également trouvé dans leurs RAMs respectifs des 
éléments de décor : arbre, costumes de crocodiles…

La représentation était prévue pour le 20 novembre 2020, journée nationale des assistantes maternelles, mais… la 
pandémie était là et a bousculé le calendrier prévu : le spectacle a été reporté au printemps 2021. Malheureusement, la 
situation sanitaire ne s’était pas beaucoup améliorée en mars 2021. Motivées et tenaces, les directrices ont finalement 
obtenu une salle pour le printemps de l’année suivante, 2022 ! 

Avant de pouvoir se réunir à nouveau en présentiel et entretenir ce qui avait été commencé, les directrices ont toujours 
gardé le contact avec les acteurs du spectacle (un papa s’est proposé entre temps pour prendre sa part dans le projet) 
par des échanges de mails et de fichiers audios qui ont été communiqués à l’ensemble, avec des comptes-rendus de 
chaque réunion. En effet, certaines interventions ont été modifiées peu à peu, des couplets ajoutés ou supprimés, le 
jeu des acteurs enrichi, de nouveaux accessoires ou décors nécessaires. D’autre part, certaines personnes qui s’étaient 
proposées en 2020 n’étaient plus disponibles en 2022 !
11 répétitions en tout ont été nécessaires pour la réalisation du spectacle, dont 9 avec moi. 11 répétitions sur deux ans 
qui ont permis de peaufiner les costumes, décors, trouver de nouveaux accessoires, répéter les chansons.

LES PARTENAIRES : 

Tout ce travail a été mis en valeur grâce aux conditions qu’offrait la salle de spectacle de la MjC de Pontault-Combaut 
et les personnels qui y travaillent. Les protagonistes du spectacle bénéficiaient d’une scène avec coulisses, et d’un 
régisseur son/éclairage qui a contribué à la réussite du projet enfin abouti. Un programme a été imprimé pour le public 
qui, protocole sanitaire oblige, a dû réserver ses places à l’avance pour respecter la jauge dans la salle.
Une répétition générale la veille a permis que chacun trouve ses marques, s’habitue aux entrées et sorties entre chaque 
comptine. Le régisseur a pu régler les projecteurs, placer les micros aux bons endroits, faire les balances nécessaires, 
tout le monde était prêt et impatient !
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LA CONCRETISATION DU SPECTACLE : 
Le lendemain matin, c’était le grand jour, après deux années d’attente les « Mille et une comptines » allaient enfin être 
présentées lors de deux séances consécutives sur la matinée !
Dès l’entrée du public dans la salle, j’ai improvisé à la guitare pour créer une ambiance propice à l’écoute. Monsieur le 
Maire de Pontault-Combaut en personne s’est déplacé avec sa première adjointe, preuve de l’intérêt porté aux initiatives 
des RAMs de la ville.
Le public a été enchanté et les assistantes maternelles ravies du résultat, tout comme les directrices qui ont vu leurs 
efforts de deux ans récompensés ! 
Accompagner des structures dans ce type de projet est une des multiples facettes que notre association peut proposer. 
Les séances d’éveil musical ont été le point de départ, appréciées et chaleureusement partagées lors de chaque 
intervention, il ne manquait plus que la volonté des directrices pour que l’idée d’un spectacle voie le jour !

LA SUITE

Mais le projet ne s’est pas arrêté en 2022… 
Le théâtre « Les Passerelles » de la ville a proposé aux assistantes maternelles de programmer leur spectacle en mai 
2023. Les directrices ont de nouveau sollicité l’ADEM pour les accompagner.
Un peu plus d’un an s’était écoulé entre les représentations de mars 2022 et celle à venir, mais la motivation des 
participantes était toujours là, et l’envie de jouer bien ancrée. quelques changements ont eu lieu dans les personnages, 
des assistantes n’étant plus disponibles, et de nouvelles souhaitaient s’investir.
C’est donc avec plaisir que je les ai retrouvées pour deux répétitions, puis pour les deux représentations qui ont suivi 
le samedi 26 mai au matin.

Sur place, l’accueil de l’équipe du théâtre a été très chaleureux. Nous avons bénéficié de très belles loges où les 
assistantes maternelles ont pu se maquiller, tout en sirotant café, thé… Un ingénieur du son, un autre pour la lumière et 
un régisseur pour l’aménagement de la scène étaient présents, un cadre tout à fait professionnel pour mettre en valeur 
le travail des assistantes maternelles.
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Chacune leur tour elle ont dû faire « la balance » avec l’ingénieur du son, pour régler leur micro, et les instruments 
utilisés, elles étaient impressionnées ! En plus de ma guitare, un ukulélé et un cajon se sont ajoutés dans le paysage 
musical et sonore. La veille de la première représentation, tout était prêt, décor, costumes, son, lumières… rendez-vous 
était pris pour le lendemain matin, jour j.

Comme la première fois, les arpèges de la guitare ont accueilli le public qui s’installait, mais cette fois nous avons 
ajouté des bruits d’insectes, de petites bêtes bizarres pour créer une ambiance propice à l’écoute, éveiller la curiosité 
des spectateurs.. Deux assistantes maternelles étaient à mes côté avec des « toys » (dixit l’ingénieur son) : chime, 
castagnettes, bâton de pluie, criquet… Puis le spectacle a démarré : la petite fille ne voulait toujours pas dormir et ses 
parents ont fini comme la première fois par enchainer les comptines jusqu’à la dernière berceuse. Tous les personnages 
sont revenus sur scène et se sont endormis au son des dernières notes de la guitare.

La salle de 350 places a été bien remplie à chaque représentation, avec un public déjà conquis. Les enfants ont reconnu 
leurs assistantes maternelles et ont chanté avec leurs parents les comptines du spectacle.

Ce projet qui s’est étalé sur trois ans a permis de mettre en valeur ces assistantes maternelles dans un autre contexte 
que celui de la garde d’enfants. Elles se sont investies entièrement, sont venues aux répétitions le soir après le travail, 
ont peaufiné leurs costumes, décors, ont surmonté leur trac, et ont vécu comme de vraies artistes le temps des 
répétitions et du spectacle, particulièrement au théâtre. Toute cette entreprise a pu voir le jour grâce à la volonté des 
responsables des RPEs, et à l’accompagnement de l’ADEM bien sûr qui montre ici une autre facette de son activité : 
accompagner les structures dans la réalisation d’un spectacle.

Encore bravo à toutes pour ces « Mille et une comptines » qui ont fait rêver le public, et avec qui j’ai eu beaucoup de 
plaisir à travailler.

Sophie Darteil

LIEN yOUTUbE
Extrait d’une séance non destiné au tout public - si vous vouvlez découvrir le spectacle, copiez et collez ce lien dans 
votre barre d’espace internet : https://youtu.be/OTuI3jKHCq4
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